
„Interdisziplinäres 
Brustzentrum 

Jena“

Information für 
Patientinnen, Angehörige

 und Einweiser

Qualitätszertifikate: 
DIN EN ISO 9001: 2008
Brustzentrum mit Empfehlung der Deutschen Krebsgesell-
schaft e. V. (DKG) und der Deutschen Gesellschaft für Senologie 
(DGS)

Ziele des Brustzentrums
Ziele bei der Diagnosestellung von Brustkrebs
	▪ �Frühzeitige Erkennung von bisher nicht entdecktem Brustkrebs
	▪ �Optimale Zusammenarbeit mit dem Mammographie-Screening
	▪ �Kontinuierliche Öffentlichkeitsarbeit und Aufklärung für 

Frauen mit Fragen zur Brustgesundheit bzw. zu Brust-
erkrankungen

	▪ �Ambulante Sicherung der Diagnose
	▪ �Durchführung aller diagnostischer Schritte möglichst bei 

einem ambulanten Termin
	▪ �Verbesserung der Behandlungsqualität und Patientenzufrie-

denheit
	▪ �Verbesserung der Lebensqualität
	▪ �Senkung der Sterblichkeit und Verbesserung der Überle-

bensrate von Patientinnen mit Brustkrebs
	▪ Umfassende Information und Beratung

Ziele bei der Behandlung von Brustkrebs
	▪ �Beste Chancen auf Heilung  
	▪ �Abstimmung der gesamten Behandlungskette räumlich und 

zeitlich auf die Bedürfnisse der Patienten
	▪ �Interdisziplinäre und individuelle Beratung gemeinsam mit 

der Patientin und Festlegung der weiteren Therapieschritte 
vor einer Operation

	▪ �Sichere Operation mit hohen ästethischen Anspruch
	▪ �Qualitätsgestützte und Leitlinienorientierte Versorgung von 

Patienten durch ein interdisziplinär arbeitendes Expertenteam
	▪ �Einheitliche Dokumentation und fachübergreifende Kom-

munikation
	▪ �Kontinuierliche Weiterbildung und Fortbildung der ärztli-

chen und nicht ärztlichen Mitarbeiter sowie der niedergelas-
senen Ärzte

	▪ �Vermeidung von unnötigen Krankenhausaufenthalten und 
Operationen

Ziele bei der Erforschung von Brustkrebs
	Durchführung von Grundlagenforschung, klinischen Studien 
und präklinischen Forschungsprojekten auf dem Gebiet der 
Brusterkrankungen und Brustgesundheit

Interdisziplinäres Brustzentrum
Sprechstunden,

Chemotheraphie und Station 6

Station 4

So finden Sie uns:

Universitätsklinikum Jena
Universitätsfrauenklinik (Standort Innnenstadt)
Bachstraße 18 ▪ 07743 Jena
www.frauenheilkunde-jena.de

Außerhalb der Sprechzeiten:
Station 3 unter 03641 - 933 059 

Kontakt und Öffnungszeiten

„Interdisziplinäres Brustzentrum“:	 Montag – Freitag 
	 8:00 – 15:30 Uhr

Akutsprechstunde: 	 Montag – Freitag
	 8:00 - 9:00 Uhr

Anmeldung:	 Tel.: 	 03641 - 933 205
	 Fax: 	 03641 - 934 215

Brustschwester „breast nurse“:	 Tel.: 	 03641 - 933 205
Kerstin.Zellmann@med.uni-jena.de	 Handy:	 0171 - 6 509 052

Chemotherapie:	 Tel.: 	 03641 - 933 559
	 Fax: 	 03641 - 933 699

Studiensekretariate:	 Tel.: 	 03641 - 934 709
	 Fax.: 	 03641 - 934 449

„Mutter mit Kind“, G. Rommel, Bronze 1968, Aufstellungsort: Park der UFK Jena



Individuelle Behandlungsverfahren
Individualität und patientenbezogenes Arbeiten sind unsere 
Hauptstärken, was nur durch ein gut organisiertes Team zu 
realisieren ist. Unsere Behandlungen umfassen alle Brustope-
rationen, Infusions- und Hormontherapie, Physiotherapie und 
Ernährungsberatung, adjuvante Antikörper- und Chemotherapie 
(vor und nach der Operation), palliative Behandlung und Suppor-
tivtherapie. Während der Behandlung und der Nachsorge können 
die Patientinnen und ihre Angehörigen eine psychologische Be-
gleitung erhalten.

Unser Ziel ist es, mit einem sicheren und ästhetischen Eingriff 
den optimalen Behandlungserfolg für Sie zu erzielen.

Unser Spezialistenteam
In unserem „Interdisziplinären 
Brustzentrum“ arbeiten wir als 
Spezialisten-Team verschiedener 
Fachrichtungen rund um das 
Organ Brust bei Frau und Mann. 
Neueste Bild- und Gen-Diag-
nostik machen die notwendige 
Behandlung gezielter, sicherer 
und schonender. Bei allen Dia-
gnoseschritten bewerten bei uns 
mindestens zwei Spezialisten die 
Daten und Bilder und besprechen 

alle Fakten im Team. Das Ziel dieser intensiven Teamarbeit am ge-
samten Universitätsklinikum Jena für unsere Patienten ist: Beste 
Chancen auf Heilung.

Liebe Patientin, Lieber Patient,
unser zertifiziertes Brustzentrum stellt sich vor!

Die Diagnose „Krebs“ erschüttert oft Betroffene und ihre 
Angehörigen gleichermaßen. Dabei sind heute die Mehrzahl der 
bösartigen Brusttumoren heilbar. Als zertifizierte Brustspezialisten 
haben wir uns als Team auf das frühe Erkennen und auf die 
individuelle Behandlung von Brusterkrankungen spezialisiert. Für 
unsere Patientinnen haben wir ein Behandlungsumfeld geschaf-
fen, das direkt auf Sie zugeschnitten ist.

Schnelle und sichere Diagnose
Besteht der Verdacht auf eine 
Brusterkrankung, so bieten wir 
Ihnen eine schnellstmögliche 
Untersuchung in unserem Brust-
zentrum an. Ihnen stehen alle 
diagnostischen Verfahren wie 
hochauflösender Ultraschall, di-
gitale Mammographie, Kernspin 

der Brust (Mamma-MRT) und Minimal-invasive Verfahren zur 
Verfügung. Dadurch können wir möglicherweise eine Operation 
schon im Vorfeld vermeiden.

Ästhetischer Brusterhalt
Die Ästhetik ist uns bei allen Brustoperationen sehr wichtig! 
Bei kleineren Veränderungen oder Tumoren können wir durch 
neue Verfahren fast immer die Brust ästhetisch erhalten. Darü-
ber hinaus entnehmen wir mit neuartigen Verfahren (Wächter-
lymphknoten-Biopsie, auch Sentineltechnik genannt) gezielt 
nur wenige markierte Lymphknoten. 

Wiederaufbau nach Brustentfernung
Bei etwa 80 Prozent unserer Patienten mit kleinem Brustkrebs 
erhalten wir die Brust. Sollte eine Abnahme erforderlich sein, 
können wir mit einer onkoplastischen Operation die Brust 
mit körpereigenem Gewebe nach ästhetischen Gesichtspunk-
ten rekonstruieren. Wir nutzen dazu die freie Transplantation 
von körpereigenem Haut- und Fettgewebe. Auch mit einem 
Implantat kann die Brust nach ästhetischen Gesichtspunkten 
wieder hergestellt werden.

Lebensqualität erhalten
Wir erstellen unseren Patientinnen einen maßgeschneiderten 
Therapieplan, der auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abge-
stimmt ist. Bei all unseren Behandlungen legen wir selbstver-
ständlich den größten Wert darauf, Ihre gute Lebensqualität zu 
erhalten oder wieder herzustellen. 

Interdisziplinäres Brustzentrum am UKJ
Gründung 1999

Zusammenschluss aller Fachrichtungen,
die sich mit der Prävention, Diagnostik und Therapie

benigner und maligner Erkrankungen der Brustdrüse beschäftigen.

Aufgabe des Brustzentrums ist eine optimale interdisziplinäre Zusammenarbeit. Es versteht sich 
als zentrale Anlaufstelle für Patientinnen sowie ärztliche Kolleginnen und Kollegen.

Gynäkologie

Pathologie

Diagnost. Radiologie

Psychoonkologie Humangenetik

Internistische Onkologie

Strahlentherapie

Tumorzentrum

Wir bedanken uns sehr herzlich für Ihr 
Interesse und Vertrauen!

Prof. Dr. med. Ingo Runnebaum, MBA

Direktor der Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe

Leiter des „Interdisziplinären 
Brustzentrums“

Dr. med. Oumar Camara

Ltd. Oberarzt der Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Koordinator des „Interdisziplinären 
Brustzentrums“


